
SPECIAL 
WEEKEND

im Obergoms
Freitag, 16. bis Sonntag, 18. April 2027
5 Trainingsangebote an einem Weekend

Was dich erwartet
4 Indoor-Workouts mit Monika & Sabina
1 Yoga-Stunde mit Michèle
2 Übernachtungen im DZ oder EZ
2   Reichhaltige Frühstücke mit lokalen Produkten
2  Nachtessen (vegetarisch)

Zwischenverpfl egungen und Snacks vor Ort
 Lachen, schwitzen, schwatzen, geniessen und Energie tanken in einer 
 wunderschönen Location: www.berglodgegoms.ch.

Kosten 
Pro Person: DZ  CHF 500 / EZ  CHF 620
Die Anreise ist im Preis nicht inbegriffen und erfolgt individuell. Die Teilnehmer-
zahl ist beschränkt. Berücksichtigung nach Anmeldeeingang und Einzahlung.

Anmeldung
Monika Jakob    monikajakob@my-training.ch my-training.ch > NEWS
Sabina Schülin sabina@body-motion.ch body-motion.ch > SPECIALS

Wir freuen uns auf euch! Monika & Sabina
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